
體適能獎章頒發標準 

 

  中華民國體適能護照已在八十九學年度第二學期開始正式試

辦，檢測的項目包括身體質量指數、坐姿體前彎、一分鐘仰臥起

坐、立定跳遠、八百公尺跑走等五項。教育部為獎勵體適能優異及

規律運動之學生，特訂定各項獎章核給標準如下： 

 

◼ 金質獎章：各項檢測成績達百分等級八十五以上者核發。 

 

◼ 銀質獎章：各項檢測成績達百分等級七十五以上者核發。 

 

◼ 銅質獎章：各項檢測成績達百分等級五十以上者核發。 

 


